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Die Bedeutung der Attribute der persönlichen Essenzen 
 
Bei den persönlichen Essenzen schauen die Engel bis in deine allererste Inkarnation hinein und 

folgen dem Rhythmus der Energien. Bei der heutigen Inkarnation angekommen wird dann erst 

entschieden welche Energien in deine Essenz gebracht werden.  

Die nachfolgenden Bedeutungen gelten ausschließlich für die persönlichen Essenzen. In den anderen 

Essenzen bedeuten die gleichen Begrifflichkeiten meist etwas ganz anderes. Ebenso wirken sie völlig 

anders als die anderen Essenzen. 

Durch das sehr Persönliche dieser Essenzen können nur Ausschnitte der Energien angegeben 

werden.  

 
 
Abgrenzung 
Das Entfernen von energetischen Mustern (die dir nicht dienlich sind) aus der Zeit von Atlantis und 

Avalon. 
 

 

AMA'NAA 
Führt dein Licht nach außen, sicht- und fühlbar für das allgemeine Kollektiv. Lässt dich deine Aufgabe 

spüren, grenzt dich von kollektiven Energien ab. Dehnt den Mut in dir aus. 

 

 

ANA'ANARAA 
Tiefste Seelenerkenntnisse. Abgrenzend gegenüber kollektiven Energien. Beschleunigt den 

Erwachungsprozess. Überschüttet dich mit Fürstenperlen. Alle aufgenommenen Kristalle werden 

verstärkt. 
 

 

ANSHAA 
Spirituelle Kraft. Festigt das Erwachungsfeld. Steigert die Ausdehnung der Aspekte. Löst alte 

Strukturen auf. Verbindet dich sehr tief mit der Christusenergie. 

 

 

ASAH'A'YAAN 
Diese Energie wirkt sehr beruhigend und heilend auf dein gesamtes System. 
 

 

Ashtar Energie 
Dies zeigt eine persönliche Schulung an und verstärkt die Trägerenergie. 
 

 

Bedingungslose Liebe 
Die Essenz wird mit deinem persönlichen Kristall und deinem Ursprungsnamen besprochen. 

 

 

Botschafter der Liebe 
Überschüttet dich mit Wirklichkeitsenergien. Stärkt dein Vertrauen. Lässt dich fühlen, dass du nicht 

alleine bist. Tiefste Geborgenheit. 
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Drachenenergie 
Bedeutet, dass der 19. Aspekt die Merkaba anfeuert und lemurische Energie einfließt. 
 

 

Edinaa Energie (Wurzelchakra der Neuen Zeit) 
Unterstützt dein neues Chakra im Tempel des Friedens. 
 

 

Einhornenergie 
Bedeutet die Kraft der Energie einer Sternenwanderin oder eines Galaktischen Reiters. So kannst du 

einfacher auf andere Planeten reisen und deren Wissen aufnehmen. 
 

 

EL'ACHAI 
Jesus überschüttet dich mit Vertrauen und Geborgenheit, nimmt dir deine Zweifel. Er spricht zu dir 

die Worte: Dir wird es an nichts mangeln, denn ich bin hier, EL'ACHAI. 

 

 

Emotional 
In Lemurien hast du dich schwer getan einen Körper anzunehmen. Die enthaltenen Energien in 

deiner Essenz befreien dich von diesem Schmerz. 
 

 

Enoi 
Wirkt in deinen 12 Schichten der Seele und setzt energetische Muster in der Akasha-Chronik frei. 
 

 

Erdung 
Aktiviert noch einmal stärker die Energie von Schritt 10 der 48 Schritte. Stärkt allgemein die Lust am 

Leben.  
 

 

Erlösung 
Der Kristall MONA'OHA ist in dieser Essenz enthalten und überträgt sich beim Benutzen der Essenz. 

Außerdem werden Worte der Liebe von Jesus übertragen. Wenn du also Erlösung in deiner 

persönlichen Essenz hast, dann hat Jesus (ähnlich wie beim Priestersatz) die Essenz besprochen. 

 
 

Erwachungsenergie 
Es werden die gespeicherten Erwachungsmuster im Lichtkörper erneut aktiviert und gleichzeitig wird 

die Seele Impulse erhalten. 
 

 

Esaja 
Du wirst getragen von der Liebe der universellen Fürsorge. Sie lässt dich durchschlafen und hält dich 

mit der tragenden Kraft der Fürsorge. Es wird für dich ein Gebet gesprochen. 
 

 

Eseerees 
Hier wird mit männlichen Energien in deinem Allmachtsaspekt gewirkt. Es werden Urenergien der 

Magie übertragen. 
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Essesees  
Die Attribute wirken auf deine Aspekte und deuten an, dass eine Verbindung stattfinden kann. 

Essesees unterstützt dich dabei. 
 

 

Excalibur 
Es wird dir Mahatma Energie übertragen. Der mystische Heilgeist in dir wird ausgedehnt. 

 
 

Freiheit 
Deine Essenz enthält die Energie der 10 Gebote der Neuen Zeit. 
 

 

Frieden 
In deiner persönlichen Essenz sind Energien der Anpassungsphase enthalten. 
 

 

Geborgenheit 
Die Essenz enthält Energien von den letzten Worten, die Jesus zu dir persönlich gesprochen hat. 
 

 

Glückseligkeit 
Deine persönliche Essenz führt dich in das Vereinigte Chakra. 
 

 

Gnadenenergie 
Gnadenenergie ist eine der wirkungsvollsten Beschleunigerenergien. In der persönlichen Essenz 

bedeutet es, dass alle Energien, die in der Essenz enthalten sind, den Prozess beschleunigen. So 

können sich die bereitgestellten Wunder schneller manifestieren. 
 

 

Goldene Wunder 
Ausdehnung der Fähigkeit des Manifestierens. Der Bezug zu NIHA'NARAS wird intensiver und 

ausgedehnt. Wunder werden fühlbarer, sie werden leichter freigesetzt. Aktivierung von 

Zauberkräften. Die Weiße Priesterschaft zirkuliert intensiver. Klare Ausrichtung des Weges mit Jesus 

im Goldenen Zeitalter. 

 

 

Gottes Gedanke 
Es werden tiefe Weisheiten freigesetzt. 
 

 

Heilung 
Die unschönen Inkarnationen (besonders Atlantis) werden mit Heilungsenergien überschüttet. 
 

 

Hingabe 
Die Essenz enthält Energien deiner Aufgabe. 

 
 

 



   
(von Sabine Sangitar Wenig) 

      4 

 

INAAF - Hüter des Seelenbaums SY JAN TAA 
Wirkt in allen Schichten deiner Seele und lässt dich spüren welch hohes Licht du bist. 
 

 

Innere Familie 
Dies bedeutet den Kontakt zum inneren Heiler, inneren Krieger, inneren Schmied und besonders 

intensiven Kontakt zu deinem inneren Kind. 
 

 

Innere Ruhe 
Die Einbettung von Kristallen, die dir zu mehr Ruhe verhelfen. 

 

 

Innere Schau 
Wirklichkeitsträume im höchsten positiven Erleben. Erwachungsenergie wird intensiv in alle 12 

Schichten der Seele übertragen. Plötzliches Erkennen mit Weisheit und Gewissheit. Das innere 

Gotteslicht beginnt ausgedehnter zu zirkulieren. Das Goldene Vereinigte Chakra wird angezeigt. 

Menschliche Liebe wird zärtlicher und inniger. 
 

 

Intuition 
Der Essenz wurde eine Energie hinzugefügt, die es dir mehr und mehr erlaubt, die Bilder deiner 

nächtlichen Reisen zu sehen und dadurch vermehrt zu spüren. 

 

 

JANAH'AS'TAH  
Gebündelte Elösungsenergien für das Hier und Jetzt werden zu dir gebracht. 
 

 

Jesus 
Jesus überschüttet dich mit seiner ganz persönlichen Liebe und nimmt noch tieferen Kontakt zu dir 

auf. 
 

 

Klare Absicht 
Eine sehr persönliche Energie zeigt dir spürbar dein Versprechen in Lemurien. Diese Kraft von einst 

wird dir eingebettet. 
 

 

Kraft 
In deiner persönlichen Essenz wird dein persönlicher Kristall eingespeichert und aktiviert. 

 

 

LAAE'PAASH 
Diese Energie nährt dich auf allen Ebenen. Schenkt dir viel Energie. 

 

 

Lady Amethyst 
Hilft bei allen Entscheidungen mit reiner Klarheit. 
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Leichtigkeit / Freude 
Dies trägt die Energien der Tempeltänzerinnen, vor allem die Leichtigkeit. Die Freude trägt die 

Energie der Zellerneuerung. 

 
 

Lemurische Feuerenergie 
Deine Essenz trägt die Energie deiner Lichtsäule. 
 

 

Lemurische Feuerperlen 
Die Essenz enthält die Energien der Heiligen Grale, das Erbe Gottes. 
 

 

Lemurische Liebesenergie 
Es sind unter anderem Energien der Lemurischen Liebespriesterinnen enthalten. Sie halten den 

Zustand der Vereinigung der Aspekte aufrecht. 
 

 

Lemurische Mutterenergie 
Die gesamte weibliche Energie von Lemurien und zusätzlich die weibliche Energie aus der 

Bundeslade. 
 

 

LIMGAAM 
Ist eine Erneuerungsenergie, die dir hilft, dein gesamtes System auf die Neue Zeit und die höchsten 

Energien auszurichten. 
 

 

Loslassen 
Dies bedeutet die Eindämmung der Lichtkörpersymptome (so wie es für dich gut ist). 

 
 

Magie 
Alle magischen Inkarnationszyklen werden im Jetzt verbunden und die Magie zum Leuchten 

gebracht. 
 

 

Mahatma Energie männlich 
Hilft dir in die Tat zu gehen, unterstützt dich bei allen spirituellen Projekten. 

 
 

Mahatma Energie weiblich 
Holt dein höchstes Potential hervor und speichert es tief in deinem Fähigkeitsaspekt ein. 

 

 

Manifestation 
Gute und förderliche Gedanken und Wünsche werden in die Blütenkelche transportiert. 
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Männlich / Weiblich 
Da du in deinen unzähligen Inkarnationen mal männlich oder mal weiblich warst, kann es zu einem 

Ungleichgewicht dieser beiden Energien kommen. Die Energie in deiner persönlichen Essenz gleicht 

dieses Ungleichgewicht aus. 

 

 

Menschliche Liebe 
Dies bedeutet zum Einen Heilung von Schmerzen dieser Inkarnation und zum Anderen das Ablösen 

von Gelöbnissen aus Avalon. 
 

 

Mental 
Deine Essenz wird mit Worten aus der Syronfrequenz besprochen. Außerdem wird deine emotionale 

Ebene durch die Energien tiefer spürbar. 
 

 

Merkaba 
Das Reisen mit der Merkaba ist nur ein kleiner Bruchteil von der Gesamtheit der Merkaba. In der 

persönlichen Essenz bedeutet es, dass sich die Kelche im spirituellen Rad mit Energien gefüllt haben 

und bereit zur Ausschüttung sind. 
 

 

Mut 
Die Energie der Zellerneuerung und des Verjüngens und die damit verbundene Lebensfreude. 
 

 

Mutter Maria  
Gnadenlicht. Verjüngung der Zellen. Heilung. 
 

 

Mystische Energien 
Die Kraft deiner Fähigkeit des Heilens aus lemurischen und atlantischen Inkarnationen wird 

eingebettet und verstärkt. Zusätzlich wird sie mit der Kraft der Heilung durch Jesus auf einer 

emotionalen Ebene verschmolzen. 

 
 

NA'BA'TARUH 
Du wirst unmittelbar mit Energien der Göttlichen Quelle berührt. Das führt zu großer Kraft mit 

Ausdehnung deiner Fähigkeiten. 

 

 

NA'BIJAA 
Es erfolgt eine tiefe Erdung auf allen Ebenen. Verbindet dich mit allen Gitternetzen. 

 

 

NA'SAMH 
Wirkt ausgleichend auf deine 18 Aspekte. Hilft der Energie, harmonisch zu zirkulieren. 
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NA'NAAM Energien 
Sie beruhigen deinen körperlichen Aspekt, gleichen die Energien im körperlichen Aspekt aus. Neue 

Technologien werden freigesetzt. 

 

 

NATI’JAA  
Die Engel beten für dich und schütten Energien aus QUIN’TAAS aus. Sie werden in deine Aspekte 

eingebettet. 

 

 

NIHA'NARAS 
Es stellt sich eine Symbiose ein. Fähigkeiten werden eingebettet. Die Kraft der Manifestation nimmt 

zu. Nimmt Trägerenergien von QUIN’TAAS auf. Verstärkt die Heilkraft. 
 

 

Nyoonisches Licht 
Du wirst überschüttet mit dem Nyoonischen Licht, dein Lichtkörper wird ausgedehnt und durchlässig 

für alle Energien. 
 

 

Nyroos 
Hilfe bei spirituellen Entscheidungen. Tiefe Absicht mit Freude auf diesem Planeten zu leben. Die 

Entscheidung, zu den Auserwählten zu gehören (1728, 144, 12). 
 

 

Prosonodolicht 
Mutter Maria spricht aus der Christusfrequenz Gebete der Erlösung. 

 

 

Quin'Taas 
Männlicher Energieträger. Vorbereitung auf das Wirken in Avalon (Erinnerungsmuster). Kraft und 

spirituelle Stärke. Das tiefe Gefühl angenommen zu sein. 

 

 

Quin'Thies 
Weiblicher Energieträger. Festigt das Gefühl auserwählt zu sein. Tiefe Erdung. Gefühl der 

Glückseligkeit. Gefühl der Freiheit. 

 

 

Reinigung 
Zum Einen bedeutet dies die Klärung und Reinigung von kollektiven Anhaftungen, aber es bedeutet 

auch das energetische Reinigen von Zweifel. 
 

 

Runa - Fülle 
Das Ablösen der Armutsgelöbnisse aus vielen Inkarnationen und das Einfließen von Fülle. 
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SA'MAA’TAH 
Du erhältst eine energetische Einweihung in den Tempel SA'MAA’TAH. Die Verbindung zu Jesus wird 

fühlbarer und MONA’OHA wird ausgeschüttet. 

 

 

Sai'Ba'Emh 
Leitet die Töne des Nyoonischen Lichtes und verbindet dich damit und gleichzeitig mit Lady Shyenna. 
 

 

Samadieh Hüter 
Sie öffnen hohe energetische Muster deines Weisheitsaspektes, viele Erinnerungen werden wach. 

 

 

Schutz 
Die Energien des platinen Netzes von Melek Metatron. 
 

 

Selbstliebe 
Die Sternensaat besingt deine Essenz mit deinem Ursprungsnamen. 
 

 

SHIMAA 
Die Sternensaat überschüttet dich mit Liebesenergien aller Seelenlichter. Es wird ein Licht entzündet 

in dir, das dich tiefer deinen Platz fühlen lässt. 
 

 

Spirituell 
Die Energien deiner kraftvollsten Inkarnationen werden übertragen. 
 

 

Spirituell (Arkturianer) 
Dies bedeutet den intensiven Erdkontakt zu Lady Shyenna und zu dem Erdgitternetz plus der 

Merkaba. Energie von Maris. 
 

 

Stabilität 
Die gesamte Kraft der intensivsten Inkarnationen, die dich gestärkt haben, wird der Essenz zugeführt. 
 

 

Stärkung Fähigkeiten 
In vielen Inkarnationen hast du intensiv mit deinen Fähigkeiten gewirkt. Diese ergeben einen Zirkel 

(Energiespur). Dieser wird in deinen Fähigkeitsaspekt eingebettet. 

 

 

Strukturen lösen 
Dies bedeutet einerseits, Gelöbnisse aus deinen verschiedenen Inkarnationen aufzulösen wenn sie 

dich im Hier und Jetzt blockieren. Es bedeutet auch, dass Fremdenergien sich ablösen können. 

 

 

SY JAN TAA - Seelenbaum Avalon 
Überschüttet dich mit tiefer Liebe und nimmt Kontakt zu deiner Seele auf. 
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TAHI'TAA 
Lässt dich im Hier und Jetzt verweilen, nimmt dir Sorgen und Ängste. Hilft dir bei der Zentriertheit 

und fördert sehr tief deine Absicht. 

 

 

Tempel des Friedens 
Die Energien werden durch diese Energie erhöht und der Zauber der Mystik lässt dich inniger mit 

deinen inneren Helfern werden. Dies zu fühlen ist ein großes Geschenk. 

 

 

TORA'AN'TARIA - Gottes Schöpfungston 
Verbindet dich mit deinem persönlichen Ton. Bringt dich in Einklang mit allem was ist. 

Bewusstseinssprung. 

 

 

Toth 
Beinhaltet Feuerlicht (göttliche Macht dehnt sich aus), Erwachungsenergie und Weisheit. Festigt deine 

Struktur und bringt dich in ein energetisches Gleichgewicht. 
 

 

Transformation 
Dies bedeutet die Energie der Kristallstätten von Lemurien, zur Vorbereitung der 

Erdtransformationen. 
 

 

Trost 
Worte von Mutter Maria, die sie zu dir gesprochen hat. 

Es kann auch bedeuten, dass dein Licht von den Sewajaengeln gehalten wird, die immer bei dir 

waren in Augenblicken deiner Inkarnationen, wo es für dich nicht ganz einfach war. 

 

 

Urvertrauen 
Dies bedeutet Segnungstropfen von Melek Metatron, das Erhöhen der Energie, das Lösen von 

Selbstzweifeln. 
 

 

Vertrauen 
Deine Essenz enthält die Energie von dem Kristall MONA'OHA, eingebettet im Berg der 

Seligpreisungen in Israel. 

 

 

WEDAA Energie 
Lässt den Kristall ANSHAA intensiver zirkulieren. Enormer Anstieg der Fähigkeiten. Atlantische 

Erinnerungsmuster werden freigegeben. 

 

 

Weyadisheh Gesänge 
Sie sind eine Bündelung aller Weyadishehn Energien, deine Aspekte können dadurch schneller und 

höher zirkulieren und sich leichter verbinden. 
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Weyadisheh Gnadenenergie 
Unterstützt jede Art der Manifestation. 

 

 

Weyadisheh Meister 
Verbindet dich tief mit deiner Merkaba und wirkt heilend. 

 

 

Weyadisheh Würdenträger 
Verbinden dich tief mit den Goldenen Wundern und lassen dich das Wunder in dir selbst erkennen. 
 

 

Wissen 
Die alten Götter, die bei Jesus' Erwachen in der Pyramide waren, lassen das Erwachungsmuster von 

Jesus einfließen. 
 

 

Wünsche erfüllen 
Dies bedeutet Blütenkelche, die schon voll sind, auszuleeren. 

 

 

Zaubergarten 
Erweitert dein Wirklichkeitsfeld. Lässt die Manifestationen der Wünsche nähren. Führt dich in die 

tiefste Intuition. Zentriertheit. 
 

 

Zentriertheit 
Bedeutet das Halten des Vereinigten Chakras und die Ausdehnung deiner Aspekte. 
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Die Bedeutung der Farbe deiner persönlichen Essenz 

 

Gelb 

Fördert und dehnt die Fähigkeit des Verkündens aus. 
 

Rosa 

Lässt die Seelenlichter verschmelzen und steigert die Ausdehnung der Merkaba. 
 

Hellblau 

Lässt die natürliche Abgrenzung einfließen. 
  

Blau 

Trägt die Energien von Wundern. 
 

Grün 

Lässt die Fähigkeit des Heilens leuchten. 
 

Rot  
Ruft den Drachen oder das Einhorn. 
 

Orange 

Stärkt die Seelenenergie und fördert das Manifestieren. 
 

Lila 

Fördert die Fähigkeit des Channelns. 
 

Weiß  

Beinhaltet alle Trägerenergien. 

 

Gold 
Verschmelzung Goldene Wunder 

 

Braun 
Verbindung zum Erdgitternetz 

 

Hellrot 
Verbindung zum Botschafter der Liebe 

 

Türkis 
Verbindung mit dem Element Wasser 

 

Hellbraun 
Verbindung zu den Arkturianern 

 

 

 

 

 
Stand 18. Januar 2024 


