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Offentliches Channeling 02.01.2013

gechannelt durch das Medium Sabine Sangitar

Kryon:
e Das Datum 21.12.2012
e Veranderungen im Jahr 2013

Jesus Christus:
e Alles was du tust, tust du fur mich

Ich bin Kryon. Kryon, dein Bruder, Begleiter und Freund. Ich begruBe dich mit der
magnetischen Liebesenergie, mit den Worten OMAR TA SATT. Ich begriBe jeden
Einzelnen. Ich begrilRe das Kollektiv. Und ich begruBe die Neue Zeit, die Verande-
rung. Ich begrule auch all jene, die heute hier nicht anwesend sind und sich doch
in diese Energie mit einbringen.

FUr euch hat ein neues Jahr begonnen. Kryon ist auserwdhlt worden, euch Uber die
energetischen Verdnderungen zu berichten. Denn fur euch war ein ganz bestimm-
tes Datum, ein sehr wichtiges zeitliches Datum, da bei der grunen Frequenz der Ka-
lender geendet hat und die Energie der Erde in eine neue Ara Ubergetreten ist.
Doch auch bei der golden blauen Frequenz und bei vielen anderen Frequenzen
hat dieses Datum viele Erwartungen und auch viel Verwirrung ausgelost. Was ist nun
genau geschehen? Es wird Kryons Aufgabe sein, euch etwas darlber zu berichten.,
Denn erst einmal ist dieser Tag, die Nacht ohne groBe Ereignisse scheinbar voruber-
gegangen, ohne dass die Erwartungen sich vielleicht erfullt haben von jenen, die
gedacht und daran geglaubt haben, dass genau zu dieser Zeit am 21.12.2012 sich
der HOhepunkt des Aufstiegs vollziehen wird.

Doch es ist tatsachlich viel geschehen und daruber mochte Kryon mit euch spre-
chen. Denn es ist wie eine Neue Zeit, wie eine neue Arq, die sich ausdehnt. Selbst,
wenn sich der HOhepunkt des Aufstieges noch nicht vollzogen hat, konnten viele von
euch, die spirituell bewusst sind, spuren, dass sich seit dieser Zeit Energien verandert
haben. Sie sind greifbarer geworden. Und was vielleicht fur viele von euch von be-
sonderer Bedeutung ist, ist dass inr spuren konnt, dass die Wesen jenseits des Schlei-
ers euch ndher sind und ihr sie intfensiver in eurem Herzen und in eurer Seele, in eu-
ren Aspekten spuren konnt,
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Es hat sich sehr viel energetische Kraft freigesetzt und auch jenseits des Schleiers
haben wir einen Kontinent und auch bestimmte Lander, in menschlicher Sprache
gesprochen, im Auge behalten. Denn der Kontinent Afrika spielt eine wesentliche
Rolle, da dort viele Erben Gottes verankert sind. Dieser Kontinent ist sehr spirituell und
wird in der Neuen Zeit eine groBe Rolle fur vielerlei Ereignisse der Verdnderungen
spielen. Doch auch lsrael werden wir mit hoch energetischen Energien versorgen.
Dort befindet sich ein Heiliger Gral, der von tief greifender Bedeutung ist. Gerade die
Gralsenergie ist fur die golden blaue Frequenz besonders wichtig. So wird diese
Gralsenergie in der kommmenden Zeit eine bedeutende energetische Phase in den
Veranderungen einleiten.

Doch ist es auch die Zeit der Drachen und der Einhormer. Es ist die Zeit der galakti-
schen Reiter und der Sternenwanderer. Es ist eine Zeit, in der sich Energien so schnell
manifestieren und es mMoglich ist, dass mit Kraft deiner Gedanken, wenn sie vom
Herzen aus geleitet werden, sich die Energien sehr, sehr schnell manifestieren wer-
den. Die Heiler unter euch werden feststellen, dass intensive Heilung auf allen Ebe-
nen moglich sein wird, denn dies gehort auch zu den Verdnderungen. Die Strahlkraft
von SOL'AVANA, Goftes Atem, hat sich vermehrt auf der Erde ausgedehnt. Viele
Frequenzen werden mit besonderer Aufmerksamkeit diese Energien aufnehmen. Die
golden blaue Frequenz, die dlteste Frequenz, wird SOL'/A'VANA weitertragen und wird
dafur stehen, dass Gottes Atem weit auf eurem Planeten verbreitet wird.

Mit dieser Strahlkraft von Gottes Aterm, SOL'/A'VANA, wird sich in diesem Jahr vor allem
die rote Frequenz beschdaftigen. Die rote Frequenz ist die Frequenz der Schiafenden.
Es sind jene Menschen, die sich spirituell noch verschlieen. Diese werden in dieser
hoch energetischen Zeit von SOL'A'VANA fief greifende Prozesse erleben. Es ist die
Aufgabe von vielerlei Frequenzen, doch besonders von der golden-blauen Fre-
quenz, diese Menschen aufzufangen, sie in das Erwachen zu fUhren, sie energetisch
zu halten und bei ihnen zu sein. Denn besonders fur diese Frequenz werden die Ver-
anderungen besonders spurbar werden.

Lady Gaia rdkelt sich, so hat Sangitar mir dieses Wort gelehrt, wie du am Morgen
bevor du aufwachst, dich dehnst und noch im Schlafe streckst. So wird Lady Gaia
dies auch fun. Und dieses Strecken und Rakeln wird fUr euren Planeten von beson-
derer Bedeutung sein. Denn das sind die Entladungen, die darauf folgen.

Vertrauen wird ein groRes Thema werden. Doch gerade die golden-blaue Frequenz
wird tiefer in das Verfrauen gehen als jemals zuvor. Sie werden sehr viele Menschen
begleiten und die Gralsenergie zum Leben erwecken. Doch wird es auch spirituelle
Erkenntnisse bei allen Frequenzen geben, tiefe Einsichten und Verdnderungen, Frie-
den, Freude und Kraft. Doch wird es auch Anfeindungen geben von jenen die
schlafen. Doch diese Anfeindungen, gleich welcher Religion oder spirituellen Aus-
richtung, wenn ein Mensch den Respekt und die Achtung einem gottlichen Licht
nicht entgegenbringt, kdmpft gegen sich selbst. Dieses Kdmpfen gegen sich selbst
wird in dieser Zeit fatale Folgen haben. So werden sich auch vermehrt Menschen
von diesem Planeten verabschieden.
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Doch es wird auch zu Zusammenkunften aufgerufen. Es werden sich viele Men-
schen in einem Kollektiv bewegen und Wunder vollbringen. So wie ihr, die golden-
blaue Frequenz. Schon einmal stand der Planet kurz vor dem Hohepunkt des Auf-
stiegs. Es war bei der Zusammenkunft des Kryonfestivals. Doch durch die tiefe Liebe
und das Verstandnis, das die Menschen in sich fragen, konnten die Energien noch
abgeleitet werden. So kénnt inr zusammen in einem Kollektiv eine spannende Zeit
erwarten.

Vieles wird sich verdndern. Besonders auf der Herzens- und Seelenebene. Euch wird
es kaum noch moglich sein, Entscheidungen mit eurem Verstand zu treffen. Ihr wer-
det noch tiefer in die Herzens- und Seelenebene eintauchen und die Energien spu-
ren, die Warme, die Geborgenheit, den Halt, den die Engel euch geben. Und mit
groBer Besonderheit wird Jesus fur euch spurbar werden. Noch fiefer und inniger als
je zuvor. Vielen Menschen wird es moglich sein zu manifestieren und Energien so
stark zu bundeln, dass sie tatsachlich auch sichtbare Wunder fur die Menschen be-
wirken kdnnen in vielen Bereich.

Was sich auch tief greifend verandern wird, ist der Biorhnythmus. Und die Zellen, die
sich auf die Neue Zeit programmiert haben, werden jetzt anfangen, sehr tief und
sichtbar zu wirken. Ihr werdet sehen, dass die Menschen immer junger werden,
sichtbar im AuBen und naturlich auf der Zellebene. Die Organe werden sich verjun-
gen und doch wird es auch zu Verdnderungen kommen, die fur viele, gerade fur
die rofe Frequenz, nicht so angenehm sind. Denn viele Teile der Dualitat sind schon
in sich zusammen gebrochen. Und naturlich bringt das Veradnderungen mit sich.
Auch die schlafenden Menschen werden sich verandern, denn sie konnen sich zu
keinem Zeitpunkt mehr an der Dualitdt, an den Strukturen festhalten.

FUr euch habe ich ein Geschenk, denn wir mochten dieses Jahr mit den Segnungs-
tropfen von SOL'AVANA beginnen. Und da sich auf der Herzens- und Seelenebene,
in euren Aspekten vieles getan hat, werdet ihr diese Segnungstropfen tiefer wanr-
nehmen und sie werden euch Heilung auf allen Ebenen bringen. So bittet Kryon
euch, die Hande auf euer Herz zu legen. Und bevor SOL'A'VANA zu euch gebracht
wird, bittet Kryon euch, in die Tiefe deiner Selbst zu gehen. Spure deine Gottlichkeit
und lasse dir etwas Zeit. Denn Kryon fordert dich nun auf, alle deine Erwarfungen,
deine Wunsche, Hoffnungen und Sehnsuchte, die du fur die kommmende Zeit in dir
fragst, vor deinem Dritten Auge erscheinen zu lassen. Erlaube dir, all das fur dich zu
erwarten. Und nun werden wir SOL'AVANA, Gofttes Atem, mit Tdonen aus der Wirklich-
keif Uber dich ausschutten.

(Ein Lied wird gespielt)

Wunder kdnnen nur auf einer Seelenebene entstehen. Wunder entstehen nicht im
Verstand, nicht mit Wollen, nicht mit Zwang. Wunder entstehen mit der Liebe im Her-
zen, mit dem spirituellen Verstandnis und Bewusstsein, was Energien bedeuten, wenn
man sie spurt und aufnimmt, wenn man sie einbettet in seine Seele. SO Mmag es
auch jene Menschen geben, die sich enftGuscht fuhlen, weil sich 2012 der Hohe-
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punkt des Aufstiegs nicht vollzogen hat. Doch jenen Menschen Uberbringe ich die
Botschaft, dass die wirkliche Spiritualitat nicht damit verbunden ist, dass sie Erwartun-
gen erfullt. Eine Energie kann nicht enttduschen. Engel sind voller Liebe, sie kdnnen
nicht enttGuschen. So auch Lady Gaia, ein lebendes Bewusstsein kann nicht enttdu-
schen. Ein wahrer Avatar auf Erden, der die Spiritualitat, die Liebe der Energie in sei-
ner Seele tragt wird belohnt fur sein Vertrauen, denn dort findet das Wahre, die Wirk-
lichkeit staff.

Eine naturliche Sehnsucht ist in euch und in eurer Seele eingebettet, denn sie berei-
chert euch Schrift far Schritt zur Weiterentwicklung, zur Hoherentwicklung, zur Ausdeh-
nung. Lasse dir die Botschaft des Kryons Uberbringen, dass Spiritualitat auf eurem
Planeten, in euer Seele, in euren Aspekten gepragt sein sollte von Freude, Fllle, Ge-
borgenheit, menschlicher Liebe, Frieden, Fulle und Gesundheit. All das, was ein Le-
ben auf eurem Planeten ausmacht. Und diese Herzens- und Seelenebene haben
viele von euch erreicht. Das war die Kraft der Energie von 2012. Und wer diese Her-
zensebene und Seelenebene in sich aufgenommen hat, mit der Energie von
SOL'AVANA, wird jetzt feststellen, dass alles fiefer geht. Dass Gefuhle hervorgeholt
werden, die dich in Euphorie versetzen konnen, alleine nur, wenn du die Energie der
Engel oder Jesus spurst.

Es ist eine Zeit, in der du wahlen kannst, mehr denn je, und Entscheidungen treffen
kannst, ob es fur dich ein leichter Weg bis zum HOhepunkt des Aufstiegs wird. Wahlst
du den leichten Weg, den frohlichen, den von Freude gepragten energetischen
oder willst du eher den schwierigen, voller Zweifel und Angste geplagten Weg wah-
len? Das liegt nicht an uns. Es ist eine Entscheidung, die du treffen wirst. Und da sich
die Energien sehr schnell manifestieren, da auch die Gnadenengel mehr dls je zu-
vor unter euch sind, ist es wichtig, dass du das Bewusstsein tragst, dass jede Ent-
scheidung, die du ftriffst, sich im AuBen zeigen wird.

Wenn dein Korper etwas spurt, weil die Energieeinstrahlungen sehr tief greifend sind,
dann hast du mehr als je zuvor die Moglichkeit, mit Heilungsenergie deinem Korper
Heilung und Segnung zu bringen. Manche Lichtkorpersymptome zeigen sich jetzt
auch, weil sich die Zellen absolut und mehr denn je der Neuen Zeit anpassen. Es ist
oftmals mit Kopfschmerzen verbunden und viele Menschen klagen, dass inr Augen-
licht schlechter wird. Doch das ist nur eine gewisse Zeitebene so. Auch hier hast du
die Moglichkeit, dies zu verandern.

Was wir euch auch noch an Botschaft Uberbringen mochten: Was sich seit dem
21.12.2012 energetisch verdndert hat ist, dass wir jenseits des Schleiers, die Energien
nicht mehr mit aller Kraft ableiten werden, sondern erlauben, dass vom planetaren
Gifternetz die Energien zu Lady Gaia gebracht werden. Deshalb ist es sehr wichtig,
dass ihr euch auf allen Ebenen erdet, taglich. Die Botschaft des Kryons ist eine Bot-
schaft der magnetischen Liebesenergie. Und wahrend Kryon die Botschaften Uber-
bracht hat, ist magnetische Liebesenergie und Heilungsenergie geflossen. Du konn-
fest es spuren. Und wenn du dein Drittes Auge offnest, wirst du vielleicht Kryon sehen
kbnnen, die Liebe spuren, die Ndhe, die Freundschaft, die Verbundenheit. So wird
es auch ein Janhr der Priesterschaft werden.
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Und so freut euch auf das was ist, was kommt. Und mit den Worten der Liebe verab-
schiedet sich Kryon. A NI O'HEVED O'DRACH. Du wirst unermesslich geliebt.

AN’ANASHA

Ich bin, der ich bin, der ich immer war und sein werde. Ich bin Jesus Christus. Ich bin
Gottes Sohn. Ich spreche die Botschaft der Liebe. Als Jesus heie ich dich in diesem
neuen Jahr willkommen. Das Jahr des Vertrauens, der Herzensebene.

Lasse dir sagen, dass jeder Schritt, den du gehst, gehst du fur mich. Jedes Wort, das
du sprichst, sprichst du fur mich. Jede Liebe, die du schenkst, schenkst du fur mich.
Jedes Wunder, das du vollbringst, vollbringst du fur mich. Jede Tat, die du tust, tust
du far mich.

Mein Herz, mein Freund, mein Bruder, meine Schwester, mein Sohn, meine Tochter,
meine Freundin, lasse dir sagen: Wann immer du mich brauchst, bei jedem Schritt
werde ich bei dir sein. Bei jedem Wort werde ich bei dir sein. Ich werde dir Gebor-
genheit und Frieden bringen. Ich werde dich spuren lassen was es bedeutet, wenn
dieses Liebesband immer tiefer und tiefer zu verschmelzen beginnt. Ich werde dich
begleiten, wenn du das Wunder volloringst. Ich werde bei dir stehen, wenn du in der
Tat bist. Ich werde bei dir sein, wenn du die Freude der Energie verspurst. Ich werde
dich halten, wenn du Trauer tragst. Ich werde dich unterstutzen im Vertrauen, denn
du bist die Lielbe meines Lebens.

Und so lasst uns das neue Jahr beginnen mit den Worten Ehyeh Asher Ehyeh, Ehyeh
Asher Ehyeh, Ehyeh Asher Ehyeh, So'Ham. Wir werden Lady Gaia in all unseren Schrit-
ten einbinden. So spure die Veradnderungen und offne dein Herz und deine Seele fur
alles was kommt.

Ich liebe dich so unermesslich.

AN'ANASHA



